
1.怒りへの対処、自分と症状を切り離す

2.うつ病を体験した精神科医からの助言

3.不都合な真実と生きる

4.教誨師がアルコール依存症になった

5.生命保険とうつ病

6.患者のことば

7.良いお見舞い、悪いお見舞い

8.しなやかな人生観を拓きつつあるがん患者
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困ったときにどうするか　　
「病に立ち向かうための、制度活用マニュアル」　

冊子は、うつ病や統合失調症、アルコール依存症など「精神科系の疾患」と、

がんや糖尿病、脳こうそくなど「身体的障害」に分け「傷病手当」「障害年

金」などの受給要件や機間、手続きを解説する。ＮＰＯ理事長の伊福達彦さんは

「病を抱えている人に、何らかの前向きな情報を与えられる」と話す。冊子は1部

500円のほか送料100円。（毎日新聞2015.9.6暮らしなびから引用）

注文はメール（sodan@mhl.or.jp) FAX06-6881-0782  郵便530-0044大阪市北

区東天満1-10-12 ,401へ。冊子と振替用紙が送られてくる。送金手数料はＮＰＯ

が負担。

〒530-0044大阪市北区東天満1-10-12エル・エスト不動産天満ビル401特定非営利活動法人働く者のメンタ

ルへルス相談室理事長伊福　達彦郵便振替　振込口座番号：00910-9-192984電話06-6242-8596ＦＡＸ06-6881-

0782ホームページ：www.mhl.or.jp

がん・うつ・認知症・アルコール依存症

毎日新聞2015.9.6暮しなびに掲載

1冊500円送料100円後払い、送金手数料無料。メール・ＦＡＸで注文

全体から「応援するよ」というメッセージを感じます。（読者より）
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